Speiseplan vom 28.9. bis 02.10.2026

Dein Menii

Nachtisch

Rohkost / Salat

Montag

Drillinge, gekocht
mit gestovtem Gemduse
(Fingermoéhrchen und Erbsen) (2)

Obst

Dienstag

Halbmond Ravioli
mit Rindfleisch geflllt
dazu Tomaten-PeperonatasoBe (1a, 7)

veg.: Tortellini Verdura (1a, 7)

Farmersalat
(WeiBkraut und
Mahren) (2)

Mittwoch

Vollkorn-Fusilli-Pasta
mit Frischkase-KrautersoBe (1a, 2, 7)

Blaubeeren-
Joghurt (2)

Donnerstag

Fischstabchen
Alaska Seelachsfilet MSC, paniert
mit Kartoffelstampf, Remouladen-Dip (13, 2, 3, 4)

veg.: Gemiise-Kise-Bratling (1d, 2, 3)

Knabber-Paprika

Freitag

Siuisskartoffelcremesuppe
dazu Vollkornbrot

(1a, 2, 7)

Obst




