Speiseplan vom 2. bis 06.11.2026

Dein Menii

Nachtisch

Rohkost / Salat

Montag Ravioli Verdura
mit Gemusefillung
und PaprikasoBe (1a, 7)

Obst

Dienstag Wildlachsfilet im Reismantel MSC
mit Tomatenquark
und Salzkartoffeln (2, 4)

veg.: Griinkern-Bratling (1a, 1d, 2, 3)

Gurkensalat mit
Dill
und Essig-0l-
Dressing

Mittwoch Vollkorn-Fusilli-Pasta
mit Frischkase-KrautersoBe (1a, 2,7

Quarkspeise mit
Beerenauswahl
(Brombeeren und
Himbeeren) (2)

Donnerstag Wiirstchengulasch (Gefliigel)
mit Paprika und Wurzeln

dazu Naturreis (7)

veg.: Soja-Gulasch (1a, 6, 7)

Knabber-Rohkost
(M&hre und
Paprika)

Freitag WeiBe Bohnencreme-Suppe
mit Gemdisejulienne (Lauch, Méhren)
dazu Vollkornbrot (1a, 1d, 2, 7)

Obst

DE-OKO-012

/ BTO Unser Catering ist bio-zertifiziert nach der VO (EU) 2078/848. Wir verwenden aus
-y Zutaten. Einzige Ausnahme bildet hierbei unser Fisch, der im Rahmen einer nachhaltigen Fischerei mit MSC oder ASC

Zertifizierung zum Einsatz kommt

schliefilich biologische Lebensmittel und

Verpflegung in Kitas und Schulen. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung eV, (DGE)

Unsere Mendilinie hat eine DGE Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung sind die DGE-Qualitatsstandards fir die
als

uberprift und mit Ihrem Loago ausgezeichnet Einzige Ausnahme bilden die vegetarische

S Fisch bzw. Fleisch im Hauptgericht angeboten werden

n Kompenenter an Tagen, an denen




